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Ежедкевпое 12-тп дневшое мепю для обеспечеппя горячпм пfiтаЕЕем (завтраки) обучающпхся воз

О6. Уа. ,zolr--
7 Вариаят

Зав. призводством д

r Впво Маркет

к.в.

_l l лет МОУ г.Волгограда

пищевыс веrцссmа
Прйем пtlщп, нaимсilовtяке блюда

порции Бе,,rки, г Жиры, г Углеводы. г

Энсргети-ческая
цellнocтbr ккал .]\Ё рсцсптуры

Сборник
рецепт5lр

3rBTpaK

КОТЛЕТЫ РУБJlЕНЬШ ИЗ ПТИLЬt 90 9,68 I2.9з 9,56 l93,3з ТТк л962

МАКАРОrП]ЫЕ ИЗJFЛИЯ ОТВДРНЫЕ 5,Jб 2,9| 25,87 l51,9l ГIк Nrl29
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,l0 0,03 l0,67 42,51 Тж N9з02

ХЛЕБ I1ШЕНИЧНЫЙ 4,14 0,60 28.98 l41,00 ттк.мб
Итого за прием пищrr: 500 20,08 16,47 75,0t 528,8l

l50

60



согласовано Виво Маркет
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L2-тпдневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по;цrrики)
возможностями злоровья, детей - инваJIпдов возрастной групllы 7-11

а6. -/ о. -г

2

7

Зав. производством

.t'zzr'

пищевые веществаМасса
порции Бслки, г Жиры, г Углеводы, г ценшость, ккал

Энерr ет,и-ческая
ЛЬ речептуры

Сборник

рецептур
Прием пищи, ндпменование блюда

Полдник

ТТК Ng63ll00 1,84 l0,09 56,42 34E,l 1СJIАДаЯ БУЛОЧКА
28,20 l l0,30 360 201 l200 0,10 0,00КИСЕЛЬ ИЗ IIОВИДJIА

,1,94 l0,09 Е4,62 458,4l300Итого за прием пищи:
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Еrседпевпое 12-ти дневное меню для обеспеченпя Iорячим питаншем (завтраки) обучающпхся

о6. |о, .2-ла25:--

7 Rарнаяr

3ав. производсmом

Внво Маркет

рина К.В.
i

18 .леr, МОУ г.Волгограда

11rrrцcBr,rc BarrrccrBяПрнем пищи, BalMcBoMrrrre блюдд Мдсс,
порцпЕ Беrкв, г Жиры, , УглGsодьл r

Эпaрfaтrl-чGсrая
цсяfiос-ть rкrл .Y9 рaц.пт,чры

СборкIrк

рец€гryр
3автрак

КОТЛЕТЫ Р}ЪЛЕНЬЕ ИЗ ПГИФI I00 l0.89 16,76 l0,6з 2з6,9z Ттк }{962МАКДРОННЬШ ИЗДЕJIИJ| ОТВАРНЫЕ
] 8() 6,61 з,,76 з2,65 l9 t,l2 ,ll,K]s 

l29ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,] 0 0,0з I0,67 42,57 ,гп( 
iшз02хJ]LБ rп[ЕничыЙ ,70

5,зб 0.68 l59,57 ТIк л16Итого зе nprreM пrrщи: 2],02 21,2з 86,75 бз0,1Е55{)



согласовано Маркет

к.в.

lil

л/
дневное меню дJtя обеспечения бесrrлатным питанием (по.luцнпки) обучаюuцихся с

ипвалидов возрастной группы l2-18 лет МОУ Волr.ограла

а6, уа, г

7 ВарпаЕт

детей -

\ч

Зав_ произволсгвом

пнпrевнс вешlества
Прпсм пнчtн, паrменов!пие блюдд Массa порцшн

Белкr, г Жпры, г Уrлеводн, г

Энерrеrп-чесrоя
цсппоспъ ккtjl

Лi рлсптурн
Сборппк
рсчеrrrур

l50 ттк }Ф63l

Полднвк

БулочкА
кисЕrъ из повидIА 200 0,10 0,00 28,20 l l0,30 360 20l l
Итоrо за прнем ппщи: ,/-:, ,/, 350 10,56 l445 109,07 606,10

к

l0,46 l4,4j 80,8? 495,8с


